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ОРГАНИЗАЦИЯ 
СТУДИИ

Знания 
в области спорта 
самого волонтера

Первоначальный 
инвентарь 

для занятий

Помещение

Определение 
целевой аудитории

Каналы 
для распространения

информации



Общероссийская общественная организация инвалидов – больных рассеянным склерозом https://oooibrs.ru

ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЯ И КОММУНИКАЦИЯ

• Инвентарь: коврики, ремни, кирпичи для йоги, 
устойчивые стулья, балансировочная подушка/ 
полусфера, резинки для фитнеса

• Создание группы в удобном мессенджере

• Строить программу занятий согласно опросу 
аудитории

• Количество учеников до 10 человек, 
минимальное 3

• Вести урок нужно на позитиве, с музыкой, с 
шутками

• Нового ученика индивидуально нужно вводить 
в группу

• Постоянно напоминать в группе о занятии
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ПРИВЛЕЧЕНИЕ ЛЮДЕЙ

Рассылки
Листовки

Сарафанное 
радио

Интересный 
текст 

сообщения «Фишки» 
на занятиях

Видоизменение 
уроков

Анонсы 
с подробным 

описанием
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Руководитель студии 
«Путь к успеху»

Медведева Дарья Сергеевна

Телефон 8 916 770-12-41
Email: lady-lady93@mail.ru
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