
НАВИГАТОР
ПО РАССЕЯННОМУ
СКЛЕРОЗУ
Если Вам диагносцировали заболевание, 
то информация ниже может быть полезна

Какой бы у Вас ни был тип течения рассеяного склероза, существуют 
профессиональные организации пациентов и врачей,  которые могут 
Вам помочь, предоставив нужную информацию и ответив на вопросы. 
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Ремиттирующий
рассеянный склероз (РРС)
– наиболее частый тип течения  РС, 
характеризующийся наличием обострений, между 
которыми не отмечается прогрессирования 
инвалидизации.

Вторично-прогрессирующий
рассеянный склероз (ВПРС) 
– тип течения РС, возникающий после РРС и 
характеризующийся наличием 
подтвержденного прогрессирования 
инвалидизации, независимого от обострений. 

Первично-прогрессирующий РС (ППРС)
– дебютирует не с обострений, а с прогрессирования, 
которое непрерывно нарастает в течение 1 года.
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ОРГАНИЗАЦИИ 
ПАЦИЕНТОВ
Организации пациентов – это некоммерческие 
профессиональные объединения самих пациентов, 
их родственников, а также врачей, которые помогают 
отстаивать права, отвечать на вопросы, отслеживать качество 
оказания помощи и оказывать психологическую поддержку людям, 
столкнувшимся с болезнью. Обратиться в эти сообщества может
любой человек, помощь оказывается бесплатно. 

Чем организации пациентов могут помочь:
• Проконсультировать по вопросам трудоустройства, реабилитации, ЛФК, 
прохождения медико-социальной экспертизы при получении инвалидности, 
юридическим вопросам

• Помочь посетить школы/вебинары, чтобы узнать больше о заболевании и 
познакомиться с другими людьми с РС

• Получить психологическую помощь, участвовать в проектах организаций
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