UHdopmaums o 6polutope «CNacTUUHOCTb NPU pacceAHHOM CKNepo3e: YTO Heo6X0AMMO 3HATb NALMEHTY.
B3rnag, HeBpoAnora U yponora»

[T —

CNACTUMHOCTB ﬂ,opor”e Aapys3bAa,
NPV PACCEAHHOM

CKNEPO3E:

UTO HEOBXOAVNMO

SHATS MAUMEHTY? Ecnu Bbl MAM Baw BAN3KMIA CTOIKHY/IUCH C PACCEAHHbBIM CKIEPO30M, Bbl 3HAETE, KaK BaXKHO
MMETb NOA, PYKON NOHATHYIO U NoAe3Hyo nHdopmaumio. s Bac noarotosaeHa 6poluopa,
CO3JaHHasA Npv NoanepKKe BeayLmMx HEBPOIOroB 1 Ypoioros, YTobbl AaTb Bam YETKUE U
NPaKTUYEeCKMe PEKOMEHAALNN NO YNPaBAEHMWIO ABYMSA YaCTbIMU, HO C/IOMKHbIMMU

B3INA HEBPO/IOTA

GRS cmumnTtomamm PC.

> Yro BHYTpVI? CNACTUYHOCTb:
B3rNA/ HEBPO/IOTA

CRACTUNMHOCTS MBI, MK PACCEANNOM CAEPO3E

’ npOCTbIMVI CNoBaMM O CNAaCTUYHOCTU:

- MoyemMy MbILWLbl CTAHOBATCA CAMLUIKOM HaNPANKEHHbIMA?
- Korga Hy»XHO cpo4HO 06paTUTbCA K Bpady?

- NpoBepeHHble cnocobbl 06/1erYnTb COCTOAHNE: OT IEKAPCTB A0
CNeLnanbHbIX YNpaxHeHU N

CNACTUYHOCT:
B3N8 YPON

# TMoHATHO 0 Npo6iemax ¢ MOYEBbIM My3bIPeMm:

? e = - Mouyemy PC BansaeT Ha moyeuncnyckaHmne?
- Kak n3bexatb HeNpUATHBIX OCOXKHEHWIA?

- CoBpemeHHble meToAbl 1e4eHUA N NPOCTble eXxeHEeBHble COBEThI

» TNouemy cTOUT NpounTaTh 3Ty 6powopy?
v HanucaHo «npocTo 1 NOHATHO» — 6e3 CI0XKHbIX TEPMUHOB
v TONbKO «MPaKTUYECKME COBETbI», KOTOPbIE MOXHO NMPUMEHATb B XU3HK

v TIOMOKET COXPaHUTb CAMOCTOATENIbHOCTb M Y/IYYLLNTL CAMOYYBCTBME
Bpolwtopa 4OCTyNHA 414 03HAKOMIEHUA U CKaYMBaHMA Ha caifTe stopspastic.ru

CcblnKa Ha calAT CnacTUYHOCTb NPU paccesHHOM cKiepo3e. Cneumann3mpoBaHHble LLEHTPbl MOMOLLM.

QR-kog,

Bbl He oaHM B aTOM cutyaumu. NpasunbHaa VIHC')OpMaLI,Mﬂ M nogaepxXKa — Balln raBHble NOMOLLHMKK!


https://stopspastic.ru/multiple-sclerosis/materials

